
                             

                                                                     Via Solferino n. 22, 50123 Firenze 

                                                         Tel. 055.0675104 – Fax.055.0672031 

                                P.IVA   06250230486 

                                           Email : flortosrl@gmail.com 

                                                 info@flortosrl.com 

                                                                      Web :  www.florto.it 

                                                  Pec :    florsrl@cgn.legalmail.it                                    

  

 

FLOR T.O. SRL – P.IVA/VAT N. 06250230486 
Via Solferino 22. 50123 Firenze (FI) Italy | Tel +390550675104 | Fax +390550672031 | www.florto.it | info@florto.it 

  Pag. 1 
  

  Circolo Velico Sails & Projects di Sperlonga                                                                                                                        

                                                        

                                              Federazione Italiana Educatori Fisici e Sportivi 

                                              Circolo Velico FIV  SAILS & PROJECTS  SPERLONGA 
 

“PROGETTO VELA” NEL LAZIO 
“A SCUOLA DI BEN-ESSERE” 

CAMPUS DI ESPERIENZA SULLE “LIFE SKILLS EDUCATION" 
ATTRAVERSO GLI SPORT DEL MARE ED IL NATURALISMO 

ANNO SCOLASTICO 2023/2024 
            

                                                                    Spett.le 

 Istituto Comprensivo Statale 
 DE FINETTI 
 Via Rita Brunetti nr. 13 
 00134 Roma 

                                                                                                                                  
 

                                                                   
                                                        PERIODO DAL 25 al 27 settembre 2024 
                                                                     3 GG – 2 NOTTI   
Prof. Referente STILLO TIZIANA 

 
                                                                   PROGRAMMA DI VIAGGIO 
 
1° GIORNO 25 settembre 
 
Ore 07,15, Ritrovo del gruppo a Roma Via Bruno de Finetti 170 Altezza Parcheggio, sistemazione bagagli sul pullman e 
partenza per Sperlonga; 
Ore 10,00 arrivo direttamente al Circolo Velico Sailis & Projects in via del Lago Lungo di Sperlonga c/o il Lido Beluga 
Accoglienza del gruppo da parte degli Istruttori e animatori, presentazione del progetto, formazione dei gruppi di 
lavoro e inizio di tutte le attività ludiche in spiaggia con gli educatori e Istruttori Federali FIV; 
Ore 13,00 Pranzo a sacco fornito dalle famiglie da consumare in spiaggia compreso i docenti accompagnatori; 
Ore 14,30 Trasferimento del gruppo al Museo archeologico di Sperlonga: Incontro con le guide Dr. Riccardo Pece e 
altra guida ancora da nominare. Breve briefing e inizio dell’attività culturale programmata. Subito dopo visita alla 
Grotta di Tiberio e a seguire della cittadina di Sperlonga fino alle ore 17,00 circa 
Ore 17,30 Arrivo Sistemazione in pullman e partenza per l’Hotel La Playa in via Cristofaro Colombo Sperlonga centrale 
tel .0771/549496 
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Check-in consegna delle camere doppie/triple e qualche quadrupla per gli studenti tutte con bagno privato finemente 
arredato, con TV LCD, frigo bar, biancheria da bagno e da letto; 
Ore 18,30 tutti al mare per un bagno e/o in piscina (obbligatoria la cuffia da portarsi al seguito o da acquistare in Hotel) 
con la continua assistenza degli animatori e dei docenti accompagnatori; 
Ore 19,15 tutti nelle camere per una doccia e prepararsi alla cena: 
Ore 20,30 Cena servita in veranda a bordo piscina e/o una sala qualora piovesse 
Ore 21,00 inizio dell’attività di animazione; 
Ore 23,30 terminano tutte le attività; 
Ore 24,00 tutti a letto; 
 
2°GIORNO 26 settembre 
 
Ore 07,30 Sveglia; 
Ore 08,15 Colazione; 
Ore 09,00 Sistemazione in pullman e trasferimento al circolo Velico Sails & Projects , c/o il centro Federale FIEFS  in via 
del Lago lungo  “ Lido Beluga “ 
Ore 09,30 Accoglienza del gruppo da parte degli Istruttori ed educatori, formazione dei gruppi e sottogruppi e inizio di 
tutte le attività marinaresche: Vela, Surf, Body Surf, Kayak a rotazione le lezioni durano circa 2 ore 
Altri faranno attività in spiaggia: beach soccer, beach volley, beach tennis, beach frisbi, bike, e tante altre attività a 
cure di Istruttori Federali e educatori sportivi. Tutte le attività sono a rotazione e ruotano in modo omogeneo al fine 
di poter svolgere nella giornata tutti le solite attività; 
Ore 13,00 terminano le attività e tutti a pranzo c/o il ristorante del Lido Beluga; 
Pranzo servito con incluso acqua per gli studenti, anche vino per i docenti accompagnatori; 
Relax in Spiaggia con giochi a cura del gruppo animazione; 
Ore 15,00 riprendono tutte le attività e si invertono ancora una volta le attività; 
Ore 17,00 terminano le attività pomeridiane; 
Ore 17,15 Merenda per tutti pane e nutella; 
Ore 18,00 rientro al villaggio; 
Ore 20,00 Cena servita al Villaggio; 
Ore 21,00 Animazione serale; 
Ore 23,30 terminano tutte le attività 
Ore 24,00 tutti a letto 
 
3°GIORNO 27 settembre 
 
Ore 07,30 Sveglia; 
Ore 08,15 Colazione; 
Ore 09,00 Si liberano le camere, sistemazione bagagli sui pullman con i docenti capi gruppo controllo delle camere 
qualora fossero state commessi danni quindi, ispezione di tutte le camere occupate con il personale della struttura e 
docenti. Si consiglia che al momento del possesso delle camere si segnala alla reception le cose che non vanno e si 
fanno scrivere. E’ opportuno fare, per cautela, una foto della camera occupato con l’eventuale danno  segnalato visto 
che si rilascia una cauzione che viene  riconsegnata  alla  partenza dopo aver controllato le camere: 
Ore 09,30 Accoglienza del gruppo da parte degli Istruttori educatori, formazione dei gruppi e sottogruppi e inizio di 
tutte le attività marinaresche: Vela, Surf, Body Surf, Kayak a rotazione le lezioni durano circa 2 ore 
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Altri faranno attività in spiaggia: beach soccer, beach volley, beach tennis, beach frisbi, bike, e tante altre attività a 
cure di Istruttori Federali e educatori sportivi. Tutte le attività sono a rotazione e ruotano in modo omogeneo al fine 
di poter svolgere nella giornata tutti le solite attività; 
Ore 13,00 terminano le attività e tutti a pranzo c/o il ristorante del Lido Beluga; 
Ore 14,00 relax in spiaggia con giochi a cura di animatori di contatto; 
Ore 15,00 riprendono tutte le attività marinaresche a rotazione 
Ore 16,15 termine di tutte le attività programmate 
Ore 16,30 Premiazione di tutti i partecipanti e consegna degli attestati 
Ore 17,00 fine di tutte le attività, sistemazione in pullman e partenza per il luogo di provenienza 
Ore 19,00 circa arrivo a destinazione fine del servizio 
 
N.B. CAUZIONE PREVISTA PER HOTEL OGNI STUDENTE PARTECIPANTE € 15,00 CHE SARA’ DEPOSITATA IN BUSTA 
CHIUSA ALLA RECEPTION ALL’ARRIVO DA UNO DEI DOCENTI ACCOMPAGNATORI. LA BUSTA VERRA’ RICONSEGNATA 
ALLA DOCENTE DOPO IL CONTROLLO DELLE CAMERE. QUALORA GLI STUDENTI FARANNO DANNI IN HOTEL LA 
CAUZIONE SERVE PER IL RISARCIMETO DEI DANNI. 
 
 Qualora la situazione metereologica non ci permettesse di fare vela in acqua le lezioni verranno sostituite con altre 
attività teoriche che potrebbero essere: come armare una barca, nodi di arresto, nodi di aggiunzione, nodo di 
avvolgimento, meteorologia, le andature, i venti, le correnti marine, dotazione e sicurezza in mare. 
La stessa cosa potrebbe succedere anche quando non c’è vento quindi non si può uscire in mare. Pertanto, in questi 
casi si continuano le attività teoriche didattiche previste nel progetto Vela Scuola. Se in giornata il tempo dovesse 
migliorare, il direttore del Circolo Velico e gli accompagnatori decideranno come distribuire i ragazzi per le attività in 
acqua. 
 
 
NOTA: Si fa presente, che il progetto di cui al Campus Velico ha un protocollo d’intesa tra la FIV Nazionale e il MIM. 
Pertanto, tutti gli studenti partecipanti saranno tesserati FIV in relazione agli accordi Istituzionali tra La Federazione e 
il MIM. Il tesseramento permette agli studenti, di avere gratuitamente anche una copertura assicurativa per le attività 
in acqua. 
 
 
 
Penali: per annullamento individuale partenza: nessuna fino a 30n gg prima della data inizio del soggiorno;30% 
entro il 15° giorno dalla data di inizio soggiorno; 50% entro il 10° giorno, 75% entro il 4° giorno, 100% per rinunce 
negli ultimi 3 giorni della data inizio soggiorno o in caso di no show. 
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